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Mateériel supplémentaire

Onglet 15 : Rejet d’un parent par Penfant

Un(e) enfant peut rejeter un parent et résister ou refuser de passer du temps avec lui pour de
nombreuses raisons. Ce rejet peut étre une conséquence naturelle d’expériences telles qu’un
conflit entre les parents avant ou apres la séparation, la violence familiale, les facteurs liés a la
personnalité ou de faibles compétences parentales. Toutefois, lorsque le rejet d’un parent par
un(e) enfant ne semble pas justifié et que I'autre parent semble avoir encouragé ce rejet,
I'enfant peut étre considéré comme « aliéné(e) ». La question de I'aliénation des parents ou
des enfants a suscité beaucoup de discussions et de débats.

La compréhension de la fagon dont un(e) enfant peut en venir a rejeter un parent a beaucoup
progressé depuis le milieu des années 1980, lorsque le terme « syndrome d’aliénation
parentale » a été introduit pour la premiére fois. Aujourd’hui, les cas ou I'enfant résiste au
contact avec un parent sont généralement reconnus par les experts comme n’étant pas un

« syndrome ». Par exemple, la notion de « syndrome d’aliénation parentale » a été rejetée par
I’American Psychiatric Association dans sa mise a jour du Manuel diagnostique et statistique
des troubles mentaux (DSM-5), qui est reconnu dans toute ’Amérique du Nord comme le
fondement sur lequel doit reposer un diagnostic de trouble mental. Cependant, il est
généralement reconnu qu’un comportement aliénant peut se produire dans les familles et dans
les procédures de droit de la famille, et que ce comportement peut nuire a I'enfant en minant la
relation parent-enfant.

Notre compréhension des relations complexes entre les enfants et leurs parents est devenue
plus nuanceée, et la plupart des experts s’accordent a dire que I'enfant peut résister au contact
avec un parent pour des raisons trés diverses. Par conséquent, dans les cas ou I'enfant
résiste au contact avec un parent, il est nécessaire d’évaluer le comportement et les attitudes
des deux parents et de comprendre les points de vue et les expériences de I'enfant.

Il est important de reconnaitre que dans les cas de violence familiale, la résistance d’'un enfant
a passer du temps avec I'agresseur(se) ne doit pas étre considérée comme inhabituelle. Bien
qu’il y ait des cas ou les enfants sont influencés par un parent pour rejeter 'autre parent sans
justification, lorsqu’un enfant a été victime de violence familiale, il faut s’attendre a ce qu’il(elle)
éprouve de I'anxiété ou de la peur lors d’un contact avec le parent violent.
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Les agresseur(se)s peuvent tenter de blamer I'autre parent pour la résistance de I'enfant a
passer du temps avec eux(elles) et peuvent faire des allégations non fondées d’aliénation. La
recherche montre que des allégations d’aliénation sont souvent faites dans les dossiers en
droit de la famille en réponse aux allégations de violence familiale. Cela peut avoir différentes
répercussions sur le dossier en droit de la famille. Par exemple, les allégations d’aliénation
peuvent :

p étre utilisées comme moyen d’essayer de controler et de harceler un(e) ex-partenaire
dans le cadre du processus de justice familiale;

p faire en sorte que les professionnels qui préparent les évaluations parentales et les
juges ne se concentrent plus sur la violence familiale et les risques connexes pour la
sécurité des enfants;

P limiter la prise en compte des besoins de I'enfant, de ses relations avec chacun des
parents, de la capacité et de la volonté de chacun des parents de prendre soin de
I'enfant et d’autres facteurs relatifs a l'intérét de I'enfant;

» mener a la conclusion qu’un des parents qui n’appuie pas la relation d’'un(e) enfant
avec un(e) ex-partenaire pour des raisons de sécurité tente délibérément de miner la
relation de I'enfant avec 'autre parent;

P entrainer une remise en question fondée sur des hypothéses erronées des points de
vue et des préférences d’un(e) enfant, y compris la peur ou I'anxiété exprimée par
I'enfant.

Dans les cas de violence familiale, si I'enfant rejette un parent et qu’une allégation d’aliénation
est formulée, il est important d’évaluer soigneusement les circonstances. Idéalement, une telle
évaluation serait effectuée par un(e) professionnel(le) spécialisé(e) dans la violence familiale,
conscient(e) des préoccupations liées a I'aliénation.
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